NO BREATHING IN THE AISLES

DIESEL EXHAUST INSIDE SCHOOL BUSES
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INTRODUCCION

s bastante comun ver y oler la humareda negra que sale del tubo de escape de los autobuses

escolares que usan diesel. Es natural pensar que el inhalar este humo puede ser dafiino para la

salud, y de hecho, lo es. ;Puede este mismo humo plantear un riesgo a la salud de los nifios

gue usan estos autobuses de diesel como transporte diario a la escuela? Nosotros iniciamos
este estudio sobre los niveles de emisiones dentro de los autobuses escolares para poder contestar
adecuadamente esta pregunta, sobre todo a la luz de la gran cantidad de evidencia de que el humo de
diesel causa cancer, muertes prematuras, empeora el asma y otras enfermedades respiratorias. De
hecho, los encargados de las regulaciones del gobierno, estiman que el humo del diesel es responsable
de la sorprendente cantidad de 125,000 casos de cancer en los Estados Unidos.! Varios estudios
realizados en California revelan que méas del 70% del riesgo de cancer por la contaminacion del aire
proviene unicamente del humo de diesel. 2

Nosotros disefiamos y llevamos a cabo este estudio para medir el nivel de las emisiones de diesel a las
que se exponen los nifios cuando viajan en los autobuses escolares; y para estudiar si el estar expuestos
a estas emisiones por varios afos resulta en un riesgo elevado para su salud. Los resultados nos han
dejado perplejos: encontramos que un nifio que viaja como pasajero en un autobus escolar puede
llegar a exponerse a un nivel toxico de exosto de diesel hasta cuatro (4) veces mas altos que el nivel al
que se expone un individuo que este viajando en un auto frente a este mismo bus.

De acuerdo a la ley de California, una exposicién como esta puede traducirse comao riesgo significativo de
cancer para los nifios. Mas aun, estos inquietantes resultados sugieren que el humo de los autobuses
escolares que usan diesel puede contribuir a empeorar los problemas respiratorios, especialmente en
los nifios susceptibles, como lo son los asméticos. Cabe mencionar el hecho de que la mayoria de los
autobuses que se sometieron a prueba no parecian emitir cantidades importantes de humo visible,
como lo esperaria uno ver en un autobus diesel “sucio”. Por esto, el mensaje esta claro: Aun los
autobuses con motor diesel que no despidan mucho humo pueden exponer a los nifios a niveles
peligrosos de este.

Los efectos dafiinos a la salud del humo de diesel han sido estudiados y bien documentados por
décadas. En afios recientes un nimero creciente de autoridades de salud han reconocido los efectos
carcinogénicos (capaces de producir cancer) del humo de diesel, entre las que se cuenta la Agencia de
Proteccion del Medio Ambiente de los Estados Unidos (U.S. Environmental Protection Agency or
EPA) y el estado de California.3 Aparte de sus efectos carcinogenicos, el humo de diesel es
reconocido como la principal fuente de particulas finas, las cuales pueden depositarse en la parte
profunda de los pulmones y empeorar los episodios de asma, condicion que es mas prevalente en
nifios.4 Ademas, los Oxidos de nitrégeno formadores de ozono o “NOX” se encuentran presentes en
cantidades masivas en las emisiones de los motores diesel, y recientemente se han asociado a un menor
desarrollo y funcion pulmonar en los nifios. 5 De hecho, los nifios en general son mas susceptibles que
los adultos a los efectos de salud negativos de la contaminacion ambiental, debido a que sus 6rganos
apenas se estan desarrollando y sus cuerpos son menos capaces de defender contra las substancias
toxicas del aire y otros contaminantes.

Desafortunadamente, la gran mayoria de las flotillas de autobuses escolares de la nacion usan el diesel
como combustible. Mas atn, muchas de las flotillas de autobuses escolares del pais tienen un
porcentaje significativo de vehiculos con 15 afios 0 mas en circulacion. Estos autobuses producen
mucha més contaminacion que los autobuses diesel que se manufacturan hoy en dia. De hecho,
muchas flotillas tienen autobuses manufacturados antes de 1977, fecha en las que entran en vigor los



estandares federales de seguridad para carreteras. Irdnicamente esto significa que nuestros nifios- que
pertenecen a uno de los segmentos de la poblacién mas vulnerables- son los que estan viajando en
algunos de los vehiculos mas contaminantes que hay en las carreteras hoy en dia.

Hay sin embargo algunas buenas noticias: existen alternativas mas limpias que los autobuses diesel,
como lo son autobuses que usan gas natural y propano como combustible. Estas alternativas estan
ampliamente disponibles y son usadas por un namero creciente de distritos escolares por todo el pais.
Complementando lo anterior, gobiernos locales, estatales y federales han comenzado a separar fondos
que son exclusivos para ayudar a los que operan flotillas de autobuses escolares, privadas o publicas,
para que puedan cubrir el costo adicional de adquirir autobuses nuevos con alternativas de
combustible mas limpio.

En la actualidad estas fuentes de financiamiento estan relativamente limitadas, sin embargo los padres
de familia, educadores y administradores de escuelas a lo largo de la nacion necesitan presionar a sus
oficiales electos para hacer el reemplazar los autobuses escolares viejo y sucios una prioridad en sus
presupuestos.

Hay también algunas soluciones interinas para ayudar a limpiar los autobuses escolares diesel en
existencia antes de que puedan ser reemplazados. Los resultados iniciales de varias pruebas,
demuestran que las tecnologias post-tratamiento, tales como filtros o trampas para particulas pueden
ser una forma menos costosa de reducir las emisiones de vehiculos con motor diesel, como los
autobuses escolares. Sin embargo estas tecnologias no han probado por completo que puedan reducir
el riesgo de salud para los nifios, y en nuestro punto de vista deben considerarse solo como medidas
transitorias. Uno de los inconvenientes actuales para el uso extendido de filtros para particulas en los
tubos de escape de los autobuses escolares, es que estas requieren el uso de diesel bajo en sulfuros
(tienen un mejor funcionamiento si el contenido de sulfuros del diesel es de 15 partes por millén o
menos), el cual esta disponible solo en el sur de California, en el area de la bahia de San Francisco y en
la ciudad de Nueva York. El diesel bajo en sulfuros estara disponible para su uso extendido en el
futuro para cumplir con las reglas de la EPA que entraron en vigor en Diciembre del 2000 y que
estipulan la venta de combustible diesel bajo en sulfuros a nivel nacional para el afio 2006. Este
reglamento es esencial para la estrategia de poner filtros en el tubo de escape de los autobuses y no
debera ser atenuada o repelida por la EPA en el futuro.

Finalmente hay algunas medidas inmediatas disponibles para los distritos escolares y conductores de
autobus que se pueden aplicar a situaciones individuales. Nuestro estudio revela que los niveles mas
altos de emisiones del diesel se localizan en la parte posterior del autobus, especialmente cuando estan
las ventanillas cerradas. Dentro de lo posible, el mantener las ventanillas abiertas y tratar de situar a los
nifios en los asientos delanteros del vehiculo parcialmente lleno, pudieran ser opciones adiciénales para
reducir la exposicion a los nifios a los humos del diesel.

Este reporte tiene como finalidad informar a los padres de familia, educadores, administradores de
escuelas, legisladores federales, estatales y locales del peligro que enfrentan los nifios al exponerse a los
humos del diesel dentro de los autobuses escolares, e identificar alternativas mas limpias que se
encuentran ampliamente disponibles. Para solucionar los problemas que presentan los autobuses
escolares diesel damos las siguientes recomendaciones:

1. Los distritos escolares deben modificar inmediatamente sus patrones de compra de vehiculos, de
tal forma que reemplacen los autobuses mas viejos con buses nuevos que usen combustibles mas
limpios, como el gas natural.



Las agencias federales, estatales y locales, y los cuerpos legislativos, deben presupuestar fondos
adicionales para la compra de autobuses escolares que utilizen combustibles mas limpios.

Los distritos de administracion de la calidad de aire local deben adoptar reglas que ordenen a los
distritos escolares locales que lleven a cabo compras de nuevos vehiculos con combustibles
alternativos, como lo ha hecho el Distrito de Administracion de la Calidad del Aire de la Costa
Sur (SCAQMD) en el Sur de California y que entrara en vigor el proximo Marzo.

Donde exista disponibilidad de combustible diesel bajo en sulfuros, los distritos escolares deben
poner filtros de particulas en los tubos de escape de los autobuses. Esto es especialment
importante para los buses que no vayan a ser retirados de la circulacion en un periodo de tiempo
corto, y asi poder reducir las emisiones.

Los oficiales y representantes de las escuelas deben asegurarse, dentro de lo posible, que los
conductores mantengan las ventanillas abiertas, y que situen en los asientos delanteros a los
estudiantes que viajan en un autobus parcialmente lleno.

Recomendamos que los padres de familia y los educadores preocupados por los hallazgos de este
reporte contacten a los oficiales y directivos del consejo escolar, a los oficiales electos, y a los
reguladores federales, estatales y locales, y les exijan tomar las acciones antes mencionadas.

PUNTOS A DESTACAR

Este estudio de fue disefiado para medir el nivel de las emisiones de diesel a las cuales estan
tipicamente expuestos los nifios mientras transitan dia tras dia en los autobuses escolares hacia
la escuela 0 hacia su casa; y para determinar si esta exposicion a traves de varios afios impone
un riesgo de salud para los nifios pequefios.

Un nifio viajando como pasajero en un autobds con motor diesel puede llegar a tener hasta 4
veces mas exposicion a las emisiones toxicas del diesel que una persona parada cerca del
autobus o de alguien conduciendo cerca de el.

Los niveles de emisiones de diesel son mayores en la parte trasera del autobds comparadas
con las de la parte delantera, sobre todo si las ventanillas estan cerradas.

Los niveles de emisiones de diesel se incrementan cuando el autobus va cuesta arriba y algunas
veces cuesta abajo.

Estimamos que por cada millon de nifios que viajan diariamente en un autobus escolar por 1
0 2 horas durante un afio escolar, entre 23 a 46 nifios pueden llegar a desarrollar cancer
debido al exceso de emisiones diesel que inhalan al ser transportados. Esto significa que un
nifio que viaja en un autobds escolar con motor diesel se expone hasta 46 veces mas que el
nivel considerado como un riesgo significativo de cancer por la EPA y bajo varias leyes
federales sobre el medio ambiente.

El Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional (National Institute for
Occupational Safety and Health), la Agencia Internacional para el estudio del Cancer
(International Agency for Research on Cancer), y la EPA (Agencia de Proteccién del medio
ambiente de los Estados Unidos o U.S. Environmental Protection Agency) y el Programa
Nacidnal de Toxicologia (National Toxicology Program), estan de acuerdo que existe una
relacién entre la exposicion a emisiones de motores diesel y el cancer de pulmén. 6

En 1990, el estado de California clasifico como carcindgeno conocido a las emisiones de
diesel. En 1998 el Consejo de Recursos del Aire de California (California Air Resources Board
0 CARB) agregd a su lista de contaminantes toxicos del aire (TAC) las particulas contenidas en
el humo de diesel, basandose también en su carcinogenicidad.”



Mas de 40 compuestos quimicos individuales, contenidos en el humo de diesel han sido
clasificados por separado como TAC's.8 Estos tdxicos también han sido clasificados por la
EPA como compuestos que causan cancer o dafio reproductivo.?

De acuerdo a varios estudios llevados a cabo en California, aproximadamente 70% del riesgo
de cancer atribuible a la contaminacion ambiental viene de las particulas suspendidas en el
humo de diesel.10 En Estados Unidos dos asociaciones nacionales de reguladores sefialan a
las emisiones de motores diesel como la causa de 125,000 casos de cancer durante un periodo
de 70 afos. 11

De acuerdo a un estudio reciente publicado por el Instituto de Efectos en la Salud (Health
Effects Institute), mas del 98% de las particulas emitidas por motores diesel son particulas
finas, con diametros menores de 1 micrén.12 Varios estudios han encontrado que las particulas
finas alteran la funcion pulmonar, agravan enfermedades respiratorias tales como la bronquitis
o0 enfisema pulmonar, y estan asociadas a muertes prematuras.!3

La poblacion infantil es una de las mas susceptibles a desarrollar efectos de salud por la
exposicion al humo de diesel. Esto es debido a que los cuerpos y los pulmones de los nifios
se encuentran en pleno desarrollo, tienen vias respiratorias mas estrechas, y un metabolismo
mas rapido--cerca del doble comparado con el de los adultos. 14

Un estudio reciente conducido por la escuela de Medicina Keck de la Universidad del Sur de
California (USC) en nifios que viven en el sur de California, encontro que los niveles de NOx
y las particulas del aire estan asociados con una funcion pulmonar disminuida.ts

Aunque los nifios representan solo el 25% de la poblacién, presentan el 40% de los casos de
asma.16é Varios investigadores indican que las emisiones del diesel pueden aumentar la
frecuencia y severidad de los episodios de asma, ya que producen inflamacion de las vias
respiratorias. De esta manera, las emisiones de diesel pueden producir o empeorar los casos
de asma.l?

Alternativas de combustibles mas limpios, como lo seria el gas natural, ya estan ampliamente
disponibles para uso en autobuses escolares. Ademas, tecnologias mas avanzadas con cero (0)
o casi cero (0)-emisiones, como lo serian autobuses hibridos que usan electricidad y gas natural
en lugar de diesel, autobuses con baterias eléctricas o autobuses con celdillas de combustible,
estaran disponibles en un futuro cercano.

En un estudio reciente, se llevaron a cabo pruebas en autobuses comerciales en Boulder,
Colorado y se demostrd una reduccion de 97% en las particulas y 58% del NOx emitidos, al
cambiar en los mismos autobuses de diesel a gas natural comprimido (CNG). 18

Aunque los buses que usan CNG como combustible cuestan mas que un autobus con motor
diesel (alrededor de $30,000 a $40,000 mas), los costos de operacidén y mantenimiento tienden
a ser menores que los generados por una flotilla similar de autobuses diesel, permitiendo a los
duefios recuperar su inversion inicial.1®

Aproximadamente 130 distritos escolares y otros operadores de flotillas de autobuses
escolares por todo el pais operan mas de 2,600 autobuses que usan CNG o propano como
combustible, y reportan menor emision de contaminantes y menos ruido.20

Algunos estimados del gobierno muestran que los nuevos autobuses escolares que usan diesel
emiten 51 veces mas toxicos en el aire comparados con los nuevos autobuses escolares que
usan CNG. 2t

Aun los motores diesel més limpios que hayan sido certificados para usarse en la
transportacion escolar, modelo 2000, emitiran 50% mas NOx y 73% maés particulas que los
motores Cummins modelo 2000 a base de CNG 22

Las Compaiiias Internacionales de Camiones han propuesto los motores de “diesel verde”
una vez sean certificados. Estos motores emitiran 40% mas NOx que sus contrapartes que



usan CNG y no se ha probado si los nuevos motores son capaces de reducir la toxicidad de
las emisiones.

Para reducir las emisiones de diesel a corto tiempo, los distritos escolares pueden aplicar
filtros de particulas al tubo de escape de los autobuses con un costo estimado de $6,000 por
autobus, siempre y cuando puedan utilizar combustible diesel bajo en sulfuros, el cual es
necesario para el buen funcionamiento de los filtros.23

Un numero creciente de estados del pais, incluyendo a California, han creado fondos
destinados para la compra de nuevos autobuses escolares con tecnologias més limpias. El
Gobernador Davis ha presupuestado $50 millones de dolares en su presupuesto para 2000-
2001 para la compra de autobuses escolares con “baja emision” de contaminantes.

El SCAQMD en el sur de California ha propuesto una serie de reglas en las cuales se requiere
que todos los vehiculos que se adquieran para flotillas pablicas traigan con motores que usen
solo combustibles alternativos, y estas reglas también incluyen las compras de autobuses
escolares.24
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